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行 事 名 開催月 練 習 日 練習時間 対 象 募集定員 参加料 申込受付日 会 場

4〜6月
3月10日(日)9:00〜

電話先着順

7〜9月
7月14日(日)9:00〜

電話先着順

10〜12月
9月15日(日)9:00〜

電話先着順

1〜3月
12月8日(日)9:00〜

電話先着順

5〜7月
4月11日(木)13:00〜

電話先着順

9〜11月
7月25日(木)13:00〜

電話先着順

1〜3月
12月14日(土)13:00〜

電話先着順

一般女性 各20名

指定の火曜日
全10回

19:00〜20:00フラダンス入門

フラダンス教室
指定の木曜日

全10回

初級コース
13:00〜14:00

中級コース
14:15〜15:15

一般女性

　（初級コース：　
初めて体験する方

　中級コース：
　ある程度体験し
たことがある方）

各コース
20名

(託児は
各コースとも
最大4名まで)

つき託児代

各7,000円

託児希望者
は別途1人に

5,000円
(10回分)

愛知県
スポーツ会館

8,000円

フラダンス教室フラダンス教室

太鼓エクササイズ太鼓エクササイズ
行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

4〜6月

8・9月

10〜12月

1〜3月

7,700円
指定の木曜日

全11回

14:00〜15:30 各20名太鼓エクササイズ 一般

指定の火曜日
全12回

指定の火曜日
全8回

6,400円

各9,840円

指定の木曜日
全7回

指定の木曜日
全10回

各7,200円

4,900円

3月10日(日)10:00〜
電話先着順

7月14日(日)10:00〜
電話先着順

9月15日(日)10:00〜
電話先着順

12月8日(日)10:00〜
電話先着順

愛知県武道館

12月14日(土)10:00〜
1月10日(金)

先着順

楽しいフラダンス 各7,000円各20名一般女性11:15〜12:15
指定の金曜日

全10回

10〜12月

1〜3月

7〜9月

4〜6月

9月14日(土)10:00〜
10月4日(金)

先着順

6月15日(土)10:00〜
7月5日(金)

先着順

3月16日(土)10:00〜
4月12日(金)

先着順

ピラティス教室ピラティス教室
行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

ピラティス教室

7〜9月

10〜12月

1〜3月

指定の水曜日
全10回

一般 各7,000円各20名11:20〜12:20

愛知県武道館

12月14日(土)9:30〜
1月15日(水)

先着順

4〜6月
3月16日(土)9:30〜

4月10日(水)
先着順

6月15日(土)9:30〜
7月3日(水)

先着順

9月14日(土)9:30〜
10月2日(水)

先着順

ゆったりピラティス

7〜9月

10〜12月

1〜3月

指定の木曜日
全10回

一般 各7,000円各15名19:30〜20:30

12月14日(土)10:30〜
1月16日(木)

先着順

4〜6月
3月16日(土)10:30〜

4月11日(木)
先着順

6月15日(土)10:30〜
7月4日(木)

先着順

9月14日(土)10:30〜
10月3日(木)

先着順

行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

ストレッチストレッチ

朝はさわやか
ストレッチ

A・B

ゆったりストレッチで
心も身体も

リフレッシュ

指定の月曜日
全11回

指定の月曜日
全11回

指定の月曜日
全10回

8,000円

9,020円

4〜6月

10〜12月

1〜3月

一般 各15名

3月10日(日)9:00〜
電話先着順

7月14日(日)9:00〜
電話先着順

9月15日(日)9:00〜
電話先着順

12月8日(日)9:00〜
電話先着順

13:30〜14:50

8,800円

指定の月曜日
全10回

指定の月曜日
全11回

指定の月曜日
全10回

各8,800円

各8,000円

各9,020円

4〜6月

10〜12月

1〜3月

一般
各コース

15名

3月10日(日)9:00〜
電話先着順

7月14日(日)9:00〜
電話先着順

9月15日(日)9:00〜
電話先着順

12月8日(日)9:00〜
電話先着順

Aコース
9:30〜10:50

Bコース
11:00〜12:20

7〜9月

7〜9月

4〜6月

7〜10月

10〜12月

1〜3月

かんたんのびのび
ストレッチ

指定の火曜日
全10回

11:30〜12:30 一般 各20名 各7,000円

3月16日(土)10:30〜
4月9日(火)

先着順

愛知県武道館

6月15日(土)10:30〜
7月2日(火)

先着順

9月14日(土)10:30〜
10月8日(火)

先着順

12月14日(土)10:30〜
1月7日(火)

先着順

指定の月曜日
全11回

各8,200円

指定の月曜日
全10回

8,200円

行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

7月22日(月)
 〜26日(金)

全5回

Aクラス
9:00〜10:30

Bクラス
10:30〜12:00

Cクラス
9:00〜10:30

Dクラス
10:30〜12:00

小学生ちびっこ水泳教室
各クラス

60名

7月

8月

各3,500円

水泳教室水泳教室

6月3日(月)
窓口　10:00〜

電話・FAX　13:00〜
先着順8月5日(月)

 〜9日(金)
全5回

いちい信金
スポーツセンター

（※1）
ドルフィンズ

アリーナ
（※2）

ドルフィンズ
アリーナ
（※2）

ドルフィンズ
アリーナ
（※2）

※１　愛知県一宮総合運動場 ※２　愛知県体育館
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行 事 名 開催月 練 習 日 練習時間 対 象 募集定員 参加料 申込受付日 会 場

その他の教室その他の教室

かけっこクラブ
A・B

Aコース
9:30〜10:30

Bコース
10:45〜11:45

小学生
各コース

50名

4〜6月
3月10日(日)14:00〜

電話先着順
指定の土曜日

全6回
各4,500円

7〜9月
7月14日(日)14:00〜

電話先着順
指定の土曜日

全7回
各5,250円

10〜12月
9月15日(日)14:00〜

電話先着順

指定の土曜日
全8回

各6,160円1〜3月
12月8日(日)14:00〜

電話先着順

にがてスポーツ
克服教室

〜夏休みににがてを
克服しよう〜

8月

Aコース
13:00〜14:30

Bコース
15:00〜16:30

各コース
20名

Aコース
小学1・2年生

Bコース
小学3年生以上

7月14日(日)10:30〜
電話先着順

各4,000円

一般 各30名13:30〜15:00スポーツ吹矢

1〜3月

10〜12月

7〜9月

4〜6月
3月10日(日)10:00〜

電話先着順

7月14日(日)10:00〜
電話先着順

9月15日(日)10:00〜
電話先着順

12月8日(日)10:00〜
電話先着順

指定の金曜日
全4回

こども体験
みんなで遊ぼう！

A・B

Aコース
13:00〜14:00

Bコース
14:15〜15:15

ベリーダンス、
骨盤矯正・ヨガ講座、
リフレッシュリンパ　
教室の参加者の　

1歳〜3歳の　
お子様　

各コース
10名

1〜3月

10〜12月

7〜9月

4〜6月

指定の水曜日
全12回

指定の水曜日
全8回

指定の水曜日
全11回

各3,200円

各4,400円

12月8日(日)9:00〜
電話先着順

9月15日(日)9:00〜
電話先着順

7月14日(日)9:00〜
電話先着順

3月10日(日)9:00〜
電話先着順

各4,920円

夏季
バスケットボール教室

A・B
7・8月

7月29日(月)
〜8月2日(金)

全5回

各コース
40名

各3,000円
7月14日(日)10:30〜

電話先着順

Aコース
9:00〜10:30

Bコース
11:00〜12:30

にがて克服教室 8月
8月7日(水)〜

9日(金)
全3回 14:45〜16:15 小学3年生以上

各20名 各3,000円
6月15日(土)9:00〜

8月7日(水)
先着順

愛知県武道館

愛知県
スポーツ会館

ラン＆ウォーク
サポート講習会

11月

5月

11月9日(土)

10:00〜12:00 一般 各24名 各1,500円

10月1日(火)9:00〜
先着順

指定の土曜日
全7回 各5,390円

指定の金曜日
全6回

4,800円

3,200円

指定の金曜日
全6回

13:00〜14:30 小学1・2年生

指定の金曜日
全5回

4,100円

4,920円

ドルフィンズ
アリーナ
（※2）

ストレッチ＆体幹
トレーニング教室

NEW !

1〜3月

10〜12月

7〜9月

4〜6月

指定の火曜日
全8回

10:00〜11:30 一般 各15名 各3,000円

3月9日(土)11:00〜
電話先着順

6月15日(土)11:00〜
電話先着順

9月14日(土)11:00〜
電話先着順

12月14日(土)10:30〜
電話先着順

5月26日(日)
4月20日(土)9:00〜

先着順

ポールウォーキング
教室

NEW !
11月 11月24日(日) 一般 20名 1,000円

10月1日(火)10:00〜
先着順

いちい信金
スポーツセンター

（※1）

小・中学生のための
陸上教室
NEW !

9月
スプリント　トライアル

NEW !

9月22日(日)

9:30〜12:00

13:00〜16:00

小・中学生 200名 600円

300名

小・中学生
500円

陸上教室参加者
400円

高校生以上
800円

8月1日(木)
10:00〜窓口

13:00〜電話・FAX
先着順

8月26日(月)
〜29日(木)

全4回

Aコース
中学生

Bコース
小学生（高学年）

10:00〜12:00

小学生以上

スポーツ大会・イベント
日頃の練習の成果を発揮してみませんか。

大会の緊張感を味わいながら自分の技術を

試すことで、一層の進歩が生まれます。

みなさんふるってご参加ください。

テニス大会テニス大会

ソフトテニス大会ソフトテニス大会

行 事 名 開 催 日 時 間 参加資格 募集定員 参加料 申込受付日 会 場

5月14日(火)

9月10日(火)

4月9日(火)

6月11日(火)

各24組48名
1組

各3,000円

1組
各3,000円

レディースビギナー
テニス大会

レディースレギュラー
テニス大会

9:30〜17:00

9:30〜17:00

初心者・初級者
の女性

（学生を除く）
ダブルス

初級者・中級者
の女性

（学生を除く）
ダブルス

行 事 名 開 催 日 時 間 参加資格 募集定員 参加料 申込受付日 会 場

5月27日(月)

6月24日(月)

シニア
ソフトテニス大会

（ダブルス）

シニア
ソフトテニス大会

（ミックスダブルス）

9:30〜17:00

女性50歳以上、
男性60歳以上の

ダブルス
(同性)

女性50歳以上、
男性60歳以上の
ミックスダブルス

(男女各1名)

各16組32名

24組48名

1組
各3,000円

※表示の価格は、消費税を含んでいます※

6月1日(土)〜
7月9日(火)
窓口・FAX

先着順

4月1日(月)〜
5月14日(火)
窓口・FAX

先着順

11月1日(金)〜
12月10日(火)
窓口・FAX

先着順

11月25日(月)

9月20日(金)

10月28日(月)

8月1日(木)〜
9月20日(金)
窓口・FAX

先着順

18歳以上の女性
（学生除く）

ダブルス

レディース
ソフトテニス大会

10月8日(火)

12月10日(火)

3月1日(金)〜
4月9日(火)
窓口・FAX

先着順

5月1日(水)〜
6月11日(火)
窓口・FAX

先着順

9月1日(日)〜
10月8日(火)
窓口・FAX

先着順

7月9日(火)

11月12日(火)

3月10日(火)

8月1日(木)〜
9月10日(火)
窓口・FAX

先着順

10月1日(火)〜
11月12日(火)
窓口・FAX

先着順

2月1日(土)〜
3月10日(火)
窓口・FAX

先着順

※１　愛知県一宮総合運動場 ※２　愛知県体育館

いちい信金
スポーツセンター

（※1）

いちい信金
スポーツセンター

（※1）

4月27日(土)〜
5月27日(月)
窓口・FAX

先着順

9月28日(土)〜
10月28日(月)
窓口・FAX

先着順

5月24日(金)〜
6月24日(月)
窓口・FAX

先着順

10月25日(金)〜
11月25日(月)
窓口・FAX

先着順

各24組48名




