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「学び、実践しようＳＤＧｓ！ 自然体感キャンプ」 
のご紹介 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年度「公益信託オータケ記念愛知県自然環境保護基金」助成事業 

 
 

活動プログラム 

No プログラム項目 内 容 SDGs 目標 

１ SDGs ガイダンス 「SDGs とは何か」を授業・パネル・映像等によりわかり
やすく提示・共有し、参加者の認識や理解を探ります。
また、「こども絵画コンクール」入賞作品を紹介し、活
動意欲を高めます。  

２ 自然体験・生態系学
習 
(ネイチャーゲーム等) 

施設及び農業大学校構内の自然(樹木・草花、水辺、動
植物等)を観察・体感する中で、自然環境や生態系の保
全への理解と行動を促します。 
また、活動拠点として、テント設営等の実地体験を行
い、災害時に備えた防災意識・対応力を涵養します。  

３ 自然散策・スポ GO 
MI・自然燃料収集 

施設の外周道路を含め自然散策を行いながら、落ちてい
るごみ拾いを通じた体力づくり(スポ GOMI)、野外炊飯に
使用の自然燃料資源の収集作業に取り組みます。  

４ GOMI 調査、海・川
ごみを考える 

収集した GOMI を仕分け調査し、現状分析を行うととも
に、県内で発生している海・川ごみ等の実物を併せて検
証し、その原因や対応策について考えます。   

５ 自然資源活用・環境対
応自動車給電による調
理実践・防災学習 

火起こし・調理・野外炊飯の実践を通じ、自然の恵み・
重要性への理解を育みます。併せて、環境対応自動車
(PHV・FCV)の仕組み等の学習や給電実演の体験を通じ、
地球温暖化問題と災害時対応について考えます。    

６ SDGs 対応食事の実
践 

地産地消の素材の活用、ノンプラスチック製品の使用、
素材を全て使った調理によるノー食品ロスなど、自然共
生・環境対応の食事を実践します。    

７ キャンプファイヤー
等共同作業等 

参加者の役割分担の下に、キャンプファイヤーの準備か
ら片づけまで、また「SDGs」等の LED 文字づくりなど、
パートナーシップによる取組を実践します。  

８ 振り返り：SDGs を
考える 

第 1日の活動を踏まえ、参加者が振り返り、気づきや考
えたこと、第 2日への思い等を交換、確認しあいます。 

  
９ 高齢者スポーツ体験

等の運動時間 

リフレッシュ運動として、高齢者や障がいのある人も楽
しめるボッチャ等のニュースポーツ※1を体験、SDGs の
理念「誰一人取り残さない」等への理解を深めます。併
せて使用済資源を活用したゲーム※2も実施します。 
（※1 他に、ディスゲッターナイン、スナッグゴルフ
等。※2 「新聞で遊ぼ！」）   

10 自然資源活用によるク
ラフトづくり 

自然資源を生かした「檜の板葉書や木笛」、「木の枝ボー
ルペン」など、創意工夫によるクラフトづくりを通じ、
自然の恵みへの理解を深めます。   

11 資源の再生利用によ
る調理実践 

使用済み段ボールによる窯づくりと、自然燃料資源を使
った地産地消食材によるピザ焼き体験を行います。 

   
12 振り返り：SDGs 取

組宣言 

活動終了に際し、参加者が振り返り、気づきや考えたこ
と等を交換、確認しあい、今後への思いや取組、目標の
宣言を行います。   

予 
備 
プ
ロ
グ
ラ
ム 

地産地消・農業収穫
体験 

隣接する愛知県立農業大学校における愛知の伝統野菜等
の収穫体験と野外炊飯  

身近な資源の再利用
による観察 

牛乳パックを使った手作りカメラ(日光写真)による自
然・風景の観察撮影、SDGs キューブ作成   

当財団固有の廃材利
用によるクラフト 

当財団管理の愛知県総合射撃場で廃棄物となる、空薬莢
と木材を使ったペン立て等オンリーワンのクラフト作り 

  
 

連携・協働・協賛等 
パートナー募集中 

Ⅰ．「仲間と学び、実践しよう ＳＤＧｓ！：夏休み自然体感キャンプ」 
   （対象）愛知県内の小学校高学年(4 年生～6年生)の児童 

〇 第 1回：2021(令和 3)年 7 月 29 日(木)・30 日(金)（1 泊 2 日） 
〇 第 2回：   〃   8 月  7 日(土)・ 8 日(土)（1 泊 2 日） 

Ⅱ．「家族で学び、実践しよう ＳＤＧｓ！：秋の自然体感キャンプ」 
   （対象）愛知県内の小学校低学年(1 年生～3年生)の児童とその家族 
 〇 第 1 回：2021(令和 3)年 10 月 30 日(土)・31 日(日) 

公益財団法人 愛知県教育・スポーツ振興財団 （企画推進課：関戸・長川原） 
 〒460-0007 名古屋市中区新栄一丁目 49 番 10 号 愛知県教育会館 2階 
 TEL (052)242－1500  E－mail：sports@aichi-kyo-spo.sakura.ne.jp 2021.11.01 

全３回実施済 
今後も定期的に開催予定です！ 
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電気をつかわないと
きは必ずきって電気
を大切にしたい！ 

説明がわか
りやすかっ
たです！ 

食べられる分だけ作って、
食品ロスなくできました！ 

みんなの意見を
聞いたり、自分
の意見をみんな
に言ったよ！ 

プラスチック包装の少ないもの
を買いたいと思った！ 

参加した 
みんなの声も！ 

テント張り
みんなで協
力して頑張
ってできま
した！ 

自然にあっては 
いけないゴミは 
拾おうと思った！ 

スプーンづくり、 
むずかしかったけど
楽しかった！ 

フライングディスク
を新聞紙で作って 
楽しかった！ 

段ボール
の窯の作
り方がわ
かった！ 

SDGs の 17 の目標を 
おぼえて実践したい！ 

木の模様や葉っぱの特徴が
わかって面白かった！ 


