
のぼり

くだり

猿投神社 

御門杉 

東の宮 

西の宮 

629m 

トロミル水車 

棒の手会館 

第３駐車場 

受付場所 

スタート・ゴール 

check point ①東屋

check point ②東の宮

check point ③猿投山山頂

check point ④西の宮入口

 トレッキング入門講座 
  講師： 

   刈谷ハイキングクラブ 

   会長 菅田義明 様 

林道 
   車は通行止め 

お倉岩 

 

            ・   参加者の先頭、中段、最後尾、東の宮入口、西の宮入口、各チェックポイント 

              にスタッフを配置しますので、緊急時等は、お近くのスタッフにご連絡ください。 

            ・   トイレは、猿投神社第１駐車場を出ますと、東の宮入口１か所となりますので 

              ご注意ください。（コース中、２度東の宮入口トイレに寄れるよう設定しております。） 

            ・   長い階段では休憩を入れましょう。決して無理はしないでください。 

            ・ 途中、わかりにくい分岐点には案内表示を設置します。コースを外れないよう注意してください。 

            ・   足場の悪い所は慎重に歩いてください。特に下りで砂地のところがあります。滑らないように 

                  注意してください。 

            ・   一部車道を歩きます。車両の通行は少ないですが、車には十分注意してください。 

            ・   ゴールでビブスを返却してください。 

段の細かい急階段をおりま

す。足元注意 

みんなで名前を考えよう！ の岩 

    ルートにいくつかの 

    木の橋があります。 

やや古くなっているものも 

あるので、飛び跳ねたり 

しないでくださいね。 

みずみちになっていて 

足元が悪い  注意！ 

第１チェックポイント 

第２チェックポイント 

第３チェックポイント 

第４チェックポイント 

ツガの林・ヤマザクラの巨木

が立ち並びます。 

井戸杉などの天然林が 

とても神秘的！ 

眺望良し!! 

足場が悪いので順番に見てね。 

大岩展望台 

東屋 


