
家族の絆づくり事業 

 
 

平成２５年１１月９日（土）、愛知県豊田市の猿投山を舞台に『家族で楽しむトレッキング』

（１０km）を開催しました。この事業は家族で共通の発見や感動を体感し絆を深めることを目

的とし、昨年の犬山継鹿尾山（７km）に引き続き２回目となります。 

今年は台風の当たり年。この猿投山も２つの大きな台風の影響を受け、倒木があったり山道

が削れていたりと、その爪痕にドキドキしながら試歩を繰り返しました。 

 

 当日は風もなく快晴。参加者２５組６７人の満員御礼。 

 今年も途中でトレッキング入門講座（講師：刈谷ハイキングクラブ 菅田義明会長）を開講し

山道を家族で歩くときのコツや注意事項のお話をいただきました。 

また、今回は西尾スポーツさんのご厚意で、ノルディックウォーキング用のポールを貸出し

していただき、歩き方の説明もあったので長丁場のトレッキングも疲れが半減されたようです。 

そして、子どもたちが一番喜んでいたのが JA あいち豊田ゆるキャラ「こめったくん」の登

場でした。「こめったくん」の応援を受け、全員が最後まで元気な笑顔で歩きぬきました。 

そしてそして… 思いがけないゲスト？が… 

 

 

出発前、こめったくんがお見送り！   一緒に準備体操もしてくれました。 

  

 

御門杉の横を過ぎ、本格的な山道へ。    トレッキング入門講座開講です。 

  



集合写真☆ さあ、みんなで頑張りましょう！   

  

 

この岩何かに似てる…           大岩展望台で班ごとに撮影！ 

  

 

東の宮の境内でお弁当タイムです。     猿投山ピーク 632ｍ…がんばりました。 

  

 

杉の巨木の根元にもぐりこみ…（笑）    頭上にせり出した巨岩にびっくり。 

  



 自然観察路を注意深く進みます。      あいちの水で一息つきましょ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ西の宮    こめったくんが応援に来てくれました   足元気をつけて！ 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

コップが備え付けてあり、お水美味しそうですね   帰りも元気！歌いながらゴールです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールで参加賞（トトロ）の顔選び（笑）  この子が今回の超特別ゲスト（いのしし君）です 


